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Pasta
al Limone

Flr 2 Portionen:

- 200 g Spaghetti

- 1-2 EL Pinienkerne

- ¥2 Bund Petersilie

- Vo Zitrone

- 30 g veganer Parmesan
- 1 veganer Feta

Flr 4 Portionen:

- 400 g Spaghetti

- 2-3 EL Pinienkerne

- 1 Bund Petersilie

- 1 Zitrone

- 60 g veganer Parmesan
- 2 veganer Feta

Eigener Vorrat
- Salz, Pfeffer
- 2 EL Olivendl

www.gemueseabo.com

Zubereitung:

Pinienkerne in einer Pfanne ohne Fett rosten, herausnehmen und ab-
kihlen lassen. Nudeln in kochendem Salzwasser nach Packungsanwei-
sung garen. Inzwischen die Peterslilie waschen, Blatter abzupfen und
fein hacken. Zitrone hei3 waschen, Schale diinn abreiben, dann die
Zitrone halbieren und auspressen. Den veganen Parmesan reiben. Die
Halfte der Pinienkerne mdrsern oder fein hacken. Nudeln abgieBen, da-
bei etwa 4 EL Nudelwasser abnehmen und beiseitestellen.

Nudeln zuriick in den Topf geben. Gemdrserte Pinienkerne, Petersilie,
0l, Kase, Zitronenschale und -Saft mit Nudelwasser mischen. Unter die
Nudeln heben und mit Salz sowie Pfeffer abschmecken. Veganen Feta
abtropfen lassen und zerzupfen. Nudeln in Schalen fillen, mit Pinien-
kernen und Feta servieren.




